151 Liefste Maria,

Ik heb geprobeerd de diepte van verdriet en pijn te begrijpen die U met Uw Zoon Jezus hebt gedeeld door Hem te steunen tijdens Zijn kruisiging op Golgotha.

Ik heb weinig vooruitgang geboekt, maar misschien is het ook niet aan mij om dat te doen.

Ik vroeg of ik op de een of andere manier ook maar een klein beetje van Zijn en Uw verdriet en pijn kon delen of dragen.

Misschien was ik wel schuldig.

Enkele weken geleden heb ik mijn schouder geblesseerd. Het was geen ernstige blessure en ik verwacht dat het in mijn jongere jaren sneller genezen zou zijn. Toch kon ik sommige dingen niet doen, dus vroeg ik U om advies. Plotseling leek het probleem opgelost, met als enige verschil lichte gewrichtspijn, iets waar ik al langer last van had. Het voelde alsof U het probleem aan Uw Zoon had toevertrouwd, en tegelijkertijd een kleine vermaning dat het niet aan mij is om iets van Zijn last te dragen, want het is Christus die door Zijn kruisiging, dood en opstanding de last van de zonde van de mens draagt.
