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Đôi khi trong thời gian làm bác sĩ, có một cặp vợ chồng cùng đến phòng khám vì mối quan hệ của họ đang bất hòa (việc họ đến cùng nhau dường như cho thấy họ muốn hàn gắn tổn thương). Thường có sự tức giận, thất vọng, cảm giác bị phản bội, bất an và sợ hãi, vì những lời lẽ giận dữ sẽ chỉ làm mọi việc tồi tệ hơn. Bản chất của cuộc thảo luận có xu hướng thay đổi khi có sự hiện diện của người thứ ba độc lập, bởi vì trên thực tế, phần lớn nội dung của những lời lẽ trả thù sẽ khó biện minh và gây xấu hổ nếu được lặp lại trước mặt người thứ ba.

Chúng tôi có một cái chổi trong bếp (đôi khi ở phòng bên cạnh), nó rất quan trọng vì nó nhắc nhở tôi rằng thật dễ dàng để "che giấu mọi chuyện" như tôi thường làm khi Tiếng Nói Nhỏ Nhẹ của Ngài cho tôi cơ hội để tiếp xúc với Sự Thật của Ngài.

Việc Ngài tiếp tục ban cho những cơ hội như vậy tự nó đã là bằng chứng về Tình Yêu Thương, Lòng Thương Xót và Sự Kiên Nhẫn của Ngài.

Đối với tôi, dường như đó là một cách hiệu quả.
“Tìm kiếm Chân lý của Ngài là nói lên Chân lý của Ngài”
- như Ngài đã truyền đạt cho tôi (qua cầu nguyện, suy niệm, Kinh Thánh và các Bí tích).

Nhận thức được rằng, khi tôi dừng lại để phân tích các vấn đề, có nguy cơ tôi sẽ sửa đổi nội dung để phù hợp với mục đích cá nhân của mình và do đó làm sai lệch Chân lý. Vì vậy, nội dung của những bài viết này không phải là Chân lý mà là một bản tường thuật về hành trình chiêm nghiệm liên quan đến nỗ lực của tôi:

Vì nỗi đau của các bà mẹ thay mặt cho những đứa con đã sinh hoặc chưa sinh, bị tổn thương bởi người khác.

Để nhận ra Bản chất của Đức Mẹ Maria, Đấng thấu hiểu nỗi đau đó như Mẹ thấu hiểu thay mặt cho Con của Mẹ và do đó, trong sự đồng hành của Mẹ, theo đuổi mục đích của Mẹ phù hợp với Ý muốn của Ngài.

Giờ đây khi đã nghỉ hưu, dường như tôi dễ dàng dành thời gian cho việc suy niệm tâm linh hơn, tôi buồn vì lẽ ra mình đã có thể nỗ lực hơn trong quá khứ. Những gì Ngài yêu cầu tôi quá khó khăn hoặc tôi không có thời gian, hoặc ít nhất là tôi cảm thấy như vậy vào thời điểm đó, và vì vậy tôi thường bỏ qua mọi việc.

Đã đến lúc bắt đầu giai đoạn tiếp theo của cuộc hành trình này. Liệu tôi có thể tự tin về sự thành công?

Theo kinh nghiệm của tôi, khi tôi thành tâm và khiêm nhường cầu nguyện với Đức Mẹ Maria, thì sự cám dỗ của Ma-tan sẽ tan biến. Trong một lần như vậy, khi cố gắng phạm tội, dưới ảnh hưởng của Đức Mẹ Maria, tôi đã thất bại và nhận ra rằng trong cuộc hành trình này, tôi đã vượt qua điểm mấu chốt, tại thời điểm đó, không thể quay đầu lại được nữa.

Vì vậy, khi gặp khó khăn, chỉ cần tôi nói to và khiêm nhường hai từ:

“Kính chào Đức Mẹ” (Tôi sẽ nói bằng tiếng nói của sự thật)

Và chắc chắn Chúa Thánh Thần sẽ không bỏ rơi tôi.
