45 Hành trình Camino Bồ Đào Nha

Một cuộc hành trình trong sự ấm áp của lòng nhân ái

Tôi hy vọng bạn sẽ tìm thấy điều gì đó đẹp đẽ trong câu chuyện này, bởi vẻ đẹp chắc chắn sẽ được tìm thấy khi chúng ta thành tâm tìm kiếm Đức Mẹ Maria, Mẹ của Chúa Kitô.

Đi bộ trên Camino thì như thế nào?

Đó là một chặng đường dài đến Santiago da Compostella.

Có khó không?

Có. Liệu nó có quá khó đối với hầu hết mọi người không?

Tôi không nghĩ vậy.

Theo kinh nghiệm của tôi, mỗi buổi sáng, giai đoạn đầu tiên sẽ giúp làm dịu những cơn đau nhức phát sinh qua đêm. Sau đó, một nhịp điệu sẽ được hình thành và tiếp tục cho đến khoảng một giờ trước khi kết thúc hành trình trong ngày. Một giờ cuối cùng dường như kéo dài rất lâu. Vì vậy, giai đoạn này đòi hỏi sự quyết tâm và điều đó dường như không bị ảnh hưởng nhiều bởi tổng chiều dài của hành trình trong ngày.

Hiệu ứng này có thể được giảm bớt bằng cách lên kế hoạch dừng chân, ở giữa giờ cuối cùng, để giảm bớt tác động, vì vậy, đối với tôi, khó khăn ở một mức độ nào đó là "trong tâm trí".

Điều quan trọng là phải cẩn thận với một vài vấn đề.
Giày dép tốt rất cần thiết, mặc dù không nhất thiết phải đắt tiền, và điều quan trọng là phải đi giày "thấm" vào chân, nếu không chân có thể sớm bị tổn thương và thường dẫn đến việc phải kết thúc chuyến đi.

Tôi đã mua một đôi giày đi bộ có lớp lót mềm mại, sau khi dành bốn mươi phút ở một cửa hàng đồ ngoài trời, được tư vấn bởi một người đàn ông rất thích đi bộ đường dài ở vùng nông thôn. Anh ấy đã dẫn tôi đi xuống dốc, v.v., và đôi giày thực sự lớn hơn hai cỡ so với cỡ chân bình thường của tôi, tôi hiểu rằng chân thường to ra khi đi bộ đường dài. Cảm giác như chân tôi đang ở trong một miếng bọt biển và khi đi bộ, tôi dễ nới lỏng hơn là thắt chặt dây giày.

Tôi không gặp vấn đề gì với đôi chân của mình và tự thấy mình rất may mắn khi thấy những khó khăn của người khác.

Trong khoảng mười tuần trước khi khởi hành, tôi đã đi bộ, thường là hai lần một tuần, với con chó của chúng tôi, tăng dần quãng đường lên 14 dặm mỗi lần.

Tôi đã dành nhiều thời gian để lên kế hoạch giảm trọng lượng ba lô và đặt mục tiêu 4 kg cho ba lô và đồ dùng bên trong, vì vậy tôi đã mang theo bốn chiếc áo sơ mi có trọng lượng và độ dài tay áo khác nhau để đối phó với các điều kiện khác nhau đồng thời giảm thiểu trọng lượng và thể tích của chúng.
Tôi bỏ chiếc áo khoác gió để thay bằng một chiếc áo khoác chống thấm nước nhẹ, dễ gấp gọn.

Chiếc “khăn” của tôi chỉ khoảng 25 cm vuông.
Bạn đồng hành của tôi mang theo một số quần áo nhanh khô, chắc chắn là lựa chọn tốt hơn so với những gì tôi mang. Tôi gần như đạt được mục tiêu, mặc dù tôi vẫn giữ một số vật dụng trong túi áo gile, dùng làm quần áo thay thế hoặc có thể cuộn lại và cất trên ba lô.

Chúng tôi ở khách sạn thay vì nhà nghỉ nên không mang theo túi ngủ, v.v.
Tôi chưa bao giờ hối hận vì đã đi du lịch gọn nhẹ.

Đêm đầu tiên ở Porto, chúng tôi tìm thấy một nhà hàng trên một con phố yên tĩnh. Vì không nói được tiếng địa phương, chúng tôi cố gắng gọi món ăn đơn giản. Chúng tôi hỏi ông chủ tốt bụng già cả về món bít tết và khoai tây chiên cùng một chai rượu vang đỏ – Vino Tinto.

Món bít tết được mang ra mà không có gì rắc rối, nhưng dường như có rất nhiều hoạt động và thảo luận về rượu vang. Cuối cùng, một chai rượu được mang đến và trên nhãn ghi: REDDE, vậy là ông ấy đã rất cố gắng tìm loại rượu có tên là Redde do nhà sản xuất đặt. Sự hào phóng của ông ấy là dấu hiệu báo trước những điều tốt đẹp sẽ đến.
Sáng hôm sau, chúng tôi đến Nhà thờ và nhận hộ chiếu hành hương – Credencia – có thể đóng dấu tại các nhà nghỉ, nhà hàng và quán bar dọc đường, sau đó xuất trình tại Santiago và thường được cấp giấy chứng nhận hoàn thành.

Trước Nhà thờ Porto:


Credencia

Tuyến đường đã đi:

Porto
Villa de Conde
Esposende
Viana do Castello
Boa Viagem
Caminha
Oia
Baiona
Vigo
Arcade
Pontevedra (2 đêm)
Caldas de Reis
Padron
Santiago Da Compostella
Vậy là chúng tôi bắt đầu cuộc hành trình, ban đầu chủ yếu là trên những lối đi lát ván gỗ, thường chỉ cách Đại Tây Dương 50 thước Anh. Biển động mạnh và tôi không nhớ bất kỳ nơi nào ở Bồ Đào Nha, trên bờ biển Đại Tây Dương đó mà tôi cảm thấy an toàn để bơi. Các quán bar và nhà hàng rất nhiều:

Sự động viên từ người dân địa phương: những nụ cười, những cái vẫy tay, lời chào “Buen Camino” và tiếng còi xe rất khích lệ, đặc biệt là vào đầu cuộc hành trình của chúng tôi.

Ngày thứ hai, chúng tôi bị ba chàng trai người Ireland khỏe mạnh vượt qua, chúng tôi đến điểm dừng chân đầu tiên với tinh thần tốt. Chặng đường này dài hơn một chút so với bình thường, một ngày điển hình sẽ bao gồm đi bộ với tốc độ khoảng 3,2 dặm một giờ trên quãng đường khoảng 14 dặm. Lúc đầu, chúng tôi thường dừng lại ba lần nhưng sau đó thường giảm xuống còn hai lần mỗi ngày.

Tôi dự định tiếp tục cuộc hành trình sùng kính Đức Mẹ, tuy nhiên, tin tức về sức khỏe yếu kém của một người thân thiết đã làm thay đổi ý định, mặc dù tôi không nghĩ Đức Mẹ sẽ bị quấy rầy bởi sự phân tâm dành cho việc chăm sóc người khác. Trên thực tế, mỗi ngày là một cuộc phiêu lưu và hoạt động suy ngẫm thường khó khăn, đặc biệt là lúc đầu vì nhu cầu đi bộ dường như được ưu tiên hơn.

Người bạn đồng hành của tôi đang đọc một cuốn bình luận về Phúc Âm.

Ngày hôm sau, chúng tôi bắt kịp nhóm người Ireland và dường như một trong số họ đã bị gãy xương do căng thẳng ở bàn chân và khó có khả năng anh ta có thể tiếp tục cuộc hành hương của mình. Đây không phải là lần duy nhất điều đó xảy ra. Hành trình Camino Bồ Đào Nha

Một cuộc hành trình trong sự ấm áp của lòng nhân ái
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Có khó không?

Có. Liệu nó có quá khó đối với hầu hết mọi người không?

Tôi không nghĩ vậy.

Theo kinh nghiệm của tôi, mỗi buổi sáng, giai đoạn đầu tiên sẽ giúp làm dịu những cơn đau nhức phát sinh qua đêm. Sau đó, một nhịp điệu sẽ được hình thành và tiếp tục cho đến khoảng một giờ trước khi kết thúc hành trình trong ngày. Một giờ cuối cùng dường như kéo dài rất lâu. Vì vậy, giai đoạn này đòi hỏi sự quyết tâm và điều đó dường như không bị ảnh hưởng nhiều bởi tổng chiều dài của hành trình trong ngày.
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Điều quan trọng là phải cẩn thận với một vài vấn đề.
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Tôi đã mua một đôi giày đi bộ có lớp lót mềm mại, sau khi dành bốn mươi phút ở một cửa hàng đồ ngoài trời, được tư vấn bởi một người đàn ông rất thích đi bộ đường dài ở vùng nông thôn. Anh ấy đã dẫn tôi đi xuống dốc, v.v., và đôi giày thực sự lớn hơn hai cỡ so với cỡ chân bình thường của tôi, tôi hiểu rằng chân thường to ra khi đi bộ đường dài. Cảm giác như chân tôi đang ở trong một miếng bọt biển và khi đi bộ, tôi dễ nới lỏng hơn là thắt chặt dây giày.
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Trong khoảng mười tuần trước khi khởi hành, tôi đã đi bộ, thường là hai lần một tuần, với con chó của chúng tôi, tăng dần quãng đường lên 14 dặm mỗi lần.

Tôi đã dành nhiều thời gian để lên kế hoạch giảm trọng lượng ba lô và đặt mục tiêu 4 kg cho ba lô và đồ dùng bên trong, vì vậy tôi đã mang theo bốn chiếc áo sơ mi có trọng lượng và độ dài tay áo khác nhau để đối phó với các điều kiện khác nhau đồng thời giảm thiểu trọng lượng và thể tích của chúng.
Tôi bỏ chiếc áo khoác gió để thay bằng một chiếc áo khoác chống thấm nước nhẹ, dễ gấp gọn.

Chiếc “khăn” của tôi chỉ khoảng 25 cm vuông.
Bạn đồng hành của tôi mang theo một số quần áo nhanh khô, chắc chắn là lựa chọn tốt hơn so với những gì tôi mang. Tôi gần như đạt được mục tiêu, mặc dù tôi vẫn giữ một số vật dụng trong túi áo gile, dùng làm quần áo thay thế hoặc có thể cuộn lại và cất trên ba lô.

Chúng tôi ở khách sạn thay vì nhà nghỉ nên không mang theo túi ngủ, v.v.
Tôi chưa bao giờ hối hận vì đã đi du lịch gọn nhẹ.

Đêm đầu tiên ở Porto, chúng tôi tìm thấy một nhà hàng trên một con phố yên tĩnh. Vì không nói được tiếng địa phương, chúng tôi cố gắng gọi món ăn đơn giản. Chúng tôi hỏi ông chủ tốt bụng già cả về món bít tết và khoai tây chiên cùng một chai rượu vang đỏ – Vino Tinto.

Món bít tết được mang ra mà không có gì rắc rối, nhưng dường như có rất nhiều hoạt động và thảo luận về rượu vang. Cuối cùng, một chai rượu được mang đến và trên nhãn ghi: REDDE, vậy là ông ấy đã rất cố gắng tìm loại rượu có tên là Redde do nhà sản xuất đặt. Sự hào phóng của ông ấy là dấu hiệu báo trước những điều tốt đẹp sẽ đến.
Sáng hôm sau, chúng tôi đến Nhà thờ và nhận hộ chiếu hành hương – Credencia – có thể đóng dấu tại các nhà nghỉ, nhà hàng và quán bar dọc đường, sau đó xuất trình tại Santiago và thường được cấp giấy chứng nhận hoàn thành.
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Vậy là chúng tôi bắt đầu cuộc hành trình, ban đầu chủ yếu là trên những lối đi lát ván gỗ, thường chỉ cách Đại Tây Dương 50 thước Anh. Biển động mạnh và tôi không nhớ bất kỳ nơi nào ở Bồ Đào Nha, trên bờ biển Đại Tây Dương đó mà tôi cảm thấy an toàn để bơi. Các quán bar và nhà hàng rất nhiều:

Sự động viên từ người dân địa phương: những nụ cười, những cái vẫy tay, lời chào “Buen Camino” và tiếng còi xe rất khích lệ, đặc biệt là vào đầu cuộc hành trình của chúng tôi.

Ngày thứ hai, chúng tôi bị ba chàng trai người Ireland khỏe mạnh vượt qua, chúng tôi đến điểm dừng chân đầu tiên với tinh thần tốt. Chặng đường này dài hơn một chút so với bình thường, một ngày điển hình sẽ bao gồm đi bộ với tốc độ khoảng 3,2 dặm một giờ trên quãng đường khoảng 14 dặm. Lúc đầu, chúng tôi thường dừng lại ba lần nhưng sau đó thường giảm xuống còn hai lần mỗi ngày.

Tôi dự định tiếp tục cuộc hành trình sùng kính Đức Mẹ, tuy nhiên, tin tức về sức khỏe yếu kém của một người thân thiết đã làm thay đổi ý định, mặc dù tôi không nghĩ Đức Mẹ sẽ bị quấy rầy bởi sự phân tâm dành cho việc chăm sóc người khác. Trên thực tế, mỗi ngày là một cuộc phiêu lưu và hoạt động suy ngẫm thường khó khăn, đặc biệt là lúc đầu vì nhu cầu đi bộ dường như được ưu tiên hơn.

Người bạn đồng hành của tôi đang đọc một cuốn bình luận về Phúc Âm.

Ngày hôm sau, chúng tôi bắt kịp nhóm người Ireland và dường như một trong số họ đã bị gãy xương do căng thẳng ở bàn chân và khó có khả năng anh ta có thể tiếp tục cuộc hành hương của mình. Đây không phải là lần duy nhất điều đó xảy ra. Hành trình Camino Bồ Đào Nha
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Tôi hy vọng bạn sẽ tìm thấy điều gì đó đẹp đẽ trong câu chuyện này, bởi vẻ đẹp chắc chắn sẽ được tìm thấy khi chúng ta thành tâm tìm kiếm Đức Mẹ Maria, Mẹ của Chúa Kitô.

Đi bộ trên Camino thì như thế nào?

Đó là một chặng đường dài đến Santiago da Compostella.

Có khó không?

Có. Liệu nó có quá khó đối với hầu hết mọi người không?

Tôi không nghĩ vậy.

Theo kinh nghiệm của tôi, mỗi buổi sáng, giai đoạn đầu tiên sẽ giúp làm dịu những cơn đau nhức phát sinh qua đêm. Sau đó, một nhịp điệu sẽ được hình thành và tiếp tục cho đến khoảng một giờ trước khi kết thúc hành trình trong ngày. Một giờ cuối cùng dường như kéo dài rất lâu. Vì vậy, giai đoạn này đòi hỏi sự quyết tâm và điều đó dường như không bị ảnh hưởng nhiều bởi tổng chiều dài của hành trình trong ngày.

Hiệu ứng này có thể được giảm bớt bằng cách lên kế hoạch dừng chân, ở giữa giờ cuối cùng, để giảm bớt tác động, vì vậy, đối với tôi, khó khăn ở một mức độ nào đó là "trong tâm trí".

Điều quan trọng là phải cẩn thận với một vài vấn đề.
Giày dép tốt rất cần thiết, mặc dù không nhất thiết phải đắt tiền, và điều quan trọng là phải đi giày "thấm" vào chân, nếu không chân có thể sớm bị tổn thương và thường dẫn đến việc phải kết thúc chuyến đi.

Tôi đã mua một đôi giày đi bộ có lớp lót mềm mại, sau khi dành bốn mươi phút ở một cửa hàng đồ ngoài trời, được tư vấn bởi một người đàn ông rất thích đi bộ đường dài ở vùng nông thôn. Anh ấy đã dẫn tôi đi xuống dốc, v.v., và đôi giày thực sự lớn hơn hai cỡ so với cỡ chân bình thường của tôi, tôi hiểu rằng chân thường to ra khi đi bộ đường dài. Cảm giác như chân tôi đang ở trong một miếng bọt biển và khi đi bộ, tôi dễ nới lỏng hơn là thắt chặt dây giày.

Tôi không gặp vấn đề gì với đôi chân của mình và tự thấy mình rất may mắn khi thấy những khó khăn của người khác.

Trong khoảng mười tuần trước khi khởi hành, tôi đã đi bộ, thường là hai lần một tuần, với con chó của chúng tôi, tăng dần quãng đường lên 14 dặm mỗi lần.

Tôi đã dành nhiều thời gian để lên kế hoạch giảm trọng lượng ba lô và đặt mục tiêu 4 kg cho ba lô và đồ dùng bên trong, vì vậy tôi đã mang theo bốn chiếc áo sơ mi có trọng lượng và độ dài tay áo khác nhau để đối phó với các điều kiện khác nhau đồng thời giảm thiểu trọng lượng và thể tích của chúng.
Tôi bỏ chiếc áo khoác gió để thay bằng một chiếc áo khoác chống thấm nước nhẹ, dễ gấp gọn.

Chiếc “khăn” của tôi chỉ khoảng 25 cm vuông.
Bạn đồng hành của tôi mang theo một số quần áo nhanh khô, chắc chắn là lựa chọn tốt hơn so với những gì tôi mang. Tôi gần như đạt được mục tiêu, mặc dù tôi vẫn giữ một số vật dụng trong túi áo gile, dùng làm quần áo thay thế hoặc có thể cuộn lại và cất trên ba lô.

Chúng tôi ở khách sạn thay vì nhà nghỉ nên không mang theo túi ngủ, v.v.
Tôi chưa bao giờ hối hận vì đã đi du lịch gọn nhẹ.

Đêm đầu tiên ở Porto, chúng tôi tìm thấy một nhà hàng trên một con phố yên tĩnh. Vì không nói được tiếng địa phương, chúng tôi cố gắng gọi món ăn đơn giản. Chúng tôi hỏi ông chủ tốt bụng già cả về món bít tết và khoai tây chiên cùng một chai rượu vang đỏ – Vino Tinto.

Món bít tết được mang ra mà không có gì rắc rối, nhưng dường như có rất nhiều hoạt động và thảo luận về rượu vang. Cuối cùng, một chai rượu được mang đến và trên nhãn ghi: REDDE, vậy là ông ấy đã rất cố gắng tìm loại rượu có tên là Redde do nhà sản xuất đặt. Sự hào phóng của ông ấy là dấu hiệu báo trước những điều tốt đẹp sẽ đến.
Sáng hôm sau, chúng tôi đến Nhà thờ và nhận hộ chiếu hành hương – Credencia – có thể đóng dấu tại các nhà nghỉ, nhà hàng và quán bar dọc đường, sau đó xuất trình tại Santiago và thường được cấp giấy chứng nhận hoàn thành.

Trước Nhà thờ Porto:


Credencia

Tuyến đường đã đi:

Porto
Villa de Conde
Esposende
Viana do Castello
Boa Viagem
Caminha
Oia
Baiona
Vigo
Arcade
Pontevedra (2 đêm)
Caldas de Reis
Padron
Santiago Da Compostella
Vậy là chúng tôi bắt đầu cuộc hành trình, ban đầu chủ yếu là trên những lối đi lát ván gỗ, thường chỉ cách Đại Tây Dương 50 thước Anh. Biển động mạnh và tôi không nhớ bất kỳ nơi nào ở Bồ Đào Nha, trên bờ biển Đại Tây Dương đó mà tôi cảm thấy an toàn để bơi. Các quán bar và nhà hàng rất nhiều:

Sự động viên từ người dân địa phương: những nụ cười, những cái vẫy tay, lời chào “Buen Camino” và tiếng còi xe rất khích lệ, đặc biệt là vào đầu cuộc hành trình của chúng tôi.

Ngày thứ hai, chúng tôi bị ba chàng trai người Ireland khỏe mạnh vượt qua, chúng tôi đến điểm dừng chân đầu tiên với tinh thần tốt. Chặng đường này dài hơn một chút so với bình thường, một ngày điển hình sẽ bao gồm đi bộ với tốc độ khoảng 3,2 dặm một giờ trên quãng đường khoảng 14 dặm. Lúc đầu, chúng tôi thường dừng lại ba lần nhưng sau đó thường giảm xuống còn hai lần mỗi ngày.

Tôi dự định tiếp tục cuộc hành trình sùng kính Đức Mẹ, tuy nhiên, tin tức về sức khỏe yếu kém của một người thân thiết đã làm thay đổi ý định, mặc dù tôi không nghĩ Đức Mẹ sẽ bị quấy rầy bởi sự phân tâm dành cho việc chăm sóc người khác. Trên thực tế, mỗi ngày là một cuộc phiêu lưu và hoạt động suy ngẫm thường khó khăn, đặc biệt là lúc đầu vì nhu cầu đi bộ dường như được ưu tiên hơn.

Người bạn đồng hành của tôi đang đọc một cuốn bình luận về Phúc Âm.

Ngày hôm sau, chúng tôi bắt kịp nhóm người Ireland và dường như một trong số họ đã bị gãy xương do căng thẳng ở bàn chân và khó có khả năng anh ta có thể tiếp tục cuộc hành hương của mình. Đây không phải là lần duy nhất điều đó xảy ra.
Tôi sẽ cảm thấy buồn cho bất cứ ai thất vọng theo cách này.

Chúng tôi đã đi theo một con đường mà chúng tôi nghĩ là đường hành hương, dẫn chúng tôi đến một khu cắm trại nghỉ dưỡng, nơi chúng tôi dừng lại ăn trưa và sau đó được chỉ dẫn đến bãi biển. Tại đây, chúng tôi băng qua một con suối và bị một quả bóng bàn bay trong gió vượt qua. Điều đáng ngạc nhiên là chúng tôi không thường xuyên bị vượt qua, những người lớn tuổi như chúng tôi dường như đối phó khá tốt với những khó khăn về thể chất, mặc dù có lẽ những người lớn tuổi chọn đi thường khá khỏe mạnh.

Vào tối thứ Bảy, chúng tôi ở lại vùng nông thôn và sáng hôm sau đi bộ đến Viana do Castelo và tham dự Thánh lễ tại:

Nhà thờ Sao Domingos

Thánh giá Chúa Kitô chịu đóng đinh nổi bật ở phía sau nhà thờ và cách một chút từ bên hông cung thánh. Chúa Kitô dường như nhìn xuống bức tượng Đức Mẹ, có lẽ được chiếu sáng nhẹ. Mẹ nhìn về phía giáo dân.

Những đứa trẻ nhỏ dành phần lớn thời gian trong thánh lễ, được khuyến khích bởi vị linh mục trẻ tuổi nhiệt tình và tốt bụng.

Ngay sau khi Thánh hiến, giáo dân nắm tay nhau dọc theo nhà thờ và lối đi giữa, cùng hát một bài thánh ca theo giai điệu bài “Âm thanh của sự im lặng” (của Simon và Garfunkel). Tôi khẽ đung đưa theo nhịp điệu âm nhạc và người phụ nữ Bồ Đào Nha mà tôi đang nắm tay cũng hòa giọng theo - một khoảnh khắc được chia sẻ.

Cuối thánh lễ, các quý bà mang đến những bó hoa hồng màu đào nhạt, thân dài.

Cha xứ đặt một bông hồng vào tay tượng Đức Mẹ. Điều này ngay lập tức khiến tôi xúc động sâu sắc, bởi trước đây những giọt nước mắt kính Đức Mẹ của tôi là để tưởng nhớ Nỗi đau của Mẹ, nhưng vào khoảnh khắc này - là để tưởng nhớ Niềm vui làm Mẹ của Mẹ và bởi vì vào khoảnh khắc này, cộng đồng đang tôn vinh Mẹ là “Mẹ thiêng liêng của chúng ta”. Người bạn đồng hành của tôi cũng thấy buổi lễ vô cùng cảm động - sau đó chúng tôi mới biết rằng buổi lễ đó dành cho 'Ngày của Mẹ'.

Chúng tôi đã qua đêm tại 'Boa Viagem':
(tòa nhà trong vườn)

Một trang viên cổ của Bồ Đào Nha, chúng tôi được chào đón nồng nhiệt bởi 'Chúa tể của trang viên' tốt bụng, người đã nhiệt tình dẫn chúng tôi đi tham quan:
Năm 1520, tổ tiên của ông, một trong những nhà thám hiểm người Bồ Đào Nha, đã đến thăm bờ biển phía đông của Canada.

Năm sau, nhà vua đã ở lại 'Boa Viagem' và yêu cầu xây dựng một nhà nguyện ở đó vì khu đất này nhìn ra một cảng lớn, nơi các tàu thuyền khởi hành đến những nơi xa xôi trên khắp thế giới, một nhà nguyện để họ cầu nguyện.

Nhà nguyện nằm sau một ngọn đồi và do đó không thể nhìn thấy từ mặt nước, vì vậy một cây thánh giá đã được dựng lên trên đỉnh đồi và có thể nhìn thấy rõ ràng, để các thủy thủ sẽ cầu nguyện với Đức Mẹ Maria khi rời bến và trở về.

Ông ấy dẫn chúng tôi đến một khu rừng trên đồi. Các di tích tiền Cơ đốc giáo và một biệt thự La Mã đã được tìm thấy, vì vậy sinh viên khảo cổ học đến đó để dành thời gian nghiên cứu.

Những máng dẫn nước nhỏ tưới tiêu cho các thửa ruộng bậc thang.

Trong rừng, một cây thánh giá đã được dựng lên trong một khoảng đất trống từ thời trung cổ.

Một tòa nhà được xây dựng với các họa tiết Hy Lạp cổ đại, Kitô giáo và Trung Quốc.

Ông ấy đưa chúng tôi đến một vị trí quan sát nơi bà cố của ông ấy thường ngắm đại bàng và từ đó chúng tôi cũng quan sát chúng.

Tôi không chắc tại sao tôi lại thấy nơi đó đẹp đến vậy.

Có lẽ vì mối liên hệ gia đình, sự yên tĩnh, tính tâm linh và sự chăm sóc, phẩm giá được tìm thấy trong việc bảo tồn nơi này.

Chính vào khoảng thời gian này, tôi bắt đầu lo lắng về những ngọn đồi ở Galicia, liệu tôi có thể vượt qua ngọn đồi dài vào ngày cuối cùng hay không.

Điều này không hợp lý, sách hướng dẫn nói rõ rằng đó không phải là một ngọn đồi khó khăn, ngay cả khi dài hơn và có độ dốc lớn hơn những ngọn đồi khác trên tuyến đường – tôi đã tự nhắc nhở mình nhiều lần.

Người bạn đồng hành của tôi đang đọc một cuốn bình luận về Tân Ước.

Chúng tôi đã thảo luận về ý niệm “Niềm tin”.

Thường thì bệnh nhân sẽ nói với tôi:
“Tôi phải đến bệnh viện tối qua…”
“Tôi phải đưa con tôi đi khám bác sĩ…”

Tôi hiểu rằng họ đã chọn đến bệnh viện và đó có thể là điều thích hợp, mặc dù đôi khi chúng ta “thêm” quyền lực vào lập trường của mình.

Có lẽ tôi nên cẩn thận khi nói: “Tôi tin” vì tôi có thể áp đặt lên người khác, gửi đi thông điệp về quyền lực giả định, rằng nếu bạn không đồng ý với tôi, bạn sai và điều này có thể không mang tính xây dựng.

Tôi tự hỏi liệu các môn đệ có nói với mọi người rằng họ tin rằng Chúa Kitô đã sống lại từ cõi chết sau ba ngày, hay chỉ đơn giản nói với mọi người rằng Chúa Kitô đã sống lại từ cõi chết sau ba ngày vì đối với họ đó là một sự thật đơn giản trong kinh nghiệm của họ.

Khi chúng ta nói: “Kinh Tin Kính”
“Tôi Tin…”
Liệu tôi/chúng ta có ý rằng những vấn đề phát sinh đã được tiếp thu sâu sắc đến mức chúng ta không còn xem xét chúng nữa và chúng tự động trở thành một phần trong thái độ của chúng ta - có thể, nhưng tôi nghĩ tôi cần tiếp tục suy ngẫm về sự hiểu biết của mình. Có thể nói rằng những bài bình luận bằng văn bản như thế này là những ghi chép về sự hiểu biết và kinh nghiệm của tôi.

Dấu hiệu chỉ đường hành hương:

Dấu vết do những chiếc xe ngựa cũ tạo ra:

Chúng tôi rất buồn khi phải rời Bồ Đào Nha.

Cảm ơn Bồ Đào Nha.

Chúng tôi cũng được đối đãi rất tốt ở Tây Ban Nha.

Tôi đã nghe máy nghe nhạc của mình, những lời giải thích đơn giản về sự hiểu biết sâu sắc của các nhà triết học lớn và cách thế hệ tiếp theo của họ sẽ...
Tiếp tục thử thách.

Theo như tôi biết, những podcast này có sẵn miễn phí trên trang web: philosophizethis.org

Tôi không nhận ra các nhà thần học đã tìm kiếm sự tương thích/nhất quán giữa hai nhóm nhiều đến thế nào. Tác giả thế tục, theo như tôi hiểu, coi Thánh Augustinô là một thiên tài và nếu không có sự đóng góp của ông, sự tiến bộ trong triết học sẽ chậm hơn rất nhiều.

Ông cũng lưu ý rằng các Kitô hữu thường trải qua một trải nghiệm thay đổi cuộc đời và dẫn đến sự cam kết của họ với Kitô giáo.

Vì chưa từng trải qua trải nghiệm như vậy, ông ấy yêu cầu những người khác chia sẻ kinh nghiệm của họ. Tôi dự định sẽ gửi cho ông ấy một số kinh nghiệm của mình.

Thánh Augustinô nói rằng chúng ta có ba trạng thái:

Trước đây - mà chúng ta có ký ức
Hiện tại - mà chúng ta có kinh nghiệm
Tương lai - mà chúng ta có kỳ vọng
Bản chất của chúng ta ở bất kỳ thời điểm nào là kết quả của sự kết hợp của các trạng thái này.

Ý tưởng này đối với tôi có vẻ đơn giản và thiết thực, do đó, liên quan đến hành trình tâm linh của tôi, tôi có một bộ sưu tập các ký ức về Đức Mẹ Lourdes và gần đây hơn là "Nụ hôn thiêng liêng" như Đức Giáo hoàng Phanxicô khuyên chúng ta; Như vậy:
Khi thụ thai, chúng ta nhận được từ Chúa Ba Ngôi Nụ Hôn Thiêng Liêng và nhờ đó được khích lệ suốt đời tìm kiếm Chân Lý của Ngài.

Khi thụ thai, chúng ta nhận được Tình Yêu của Đức Mẹ Maria như Mẹ đã ban cho Chúa Kitô, tình yêu vĩnh cửu của Mẹ dành cho Con trai Mẹ trong sự thụ thai vô nhiễm của Người. Mẹ là Mẹ thiêng liêng của chúng ta.

Trong khi thấy khái niệm này vô cùng đẹp đẽ, tôi lo ngại rằng điều đó có thể đồng nghĩa với việc hành trình tìm kiếm Đức Mẹ của tôi đang đi đến hồi kết và một lần nữa tôi lại lo lắng về mối quan hệ của mình với Đức Mẹ. Lúc bắt đầu cuộc hành trình Camino, tôi rất muốn không bao giờ bỏ quên Mẹ, nhưng giờ đây tôi cảm thấy mình nên tìm hiểu thêm về những đóng góp của các Tiến sĩ và các nhà thần học của Giáo hội.

Vương cung thánh đường Santa Maria – Pontevedra

Tham dự Thánh lễ ở Pontevedra, tôi lại cảm nhận được một tinh thần cộng đồng mạnh mẽ, những người trẻ tuổi thường đứng ở hàng đầu trong giáo đoàn. Khi rời đi, tôi thấy một bức tượng Đức Mẹ và bên dưới có dòng chữ:

‘Đức Mẹ Vô Nhiễm Nguyên Tội’

Tôi nhớ đến Thánh Maximillian-Kolbe

Một buổi chiều nọ, khi đang đi bộ về phía Casa del Rais, tôi đi cùng một cặp vợ chồng đến từ Denver, Colorado. Tôi đã nói ngắn gọn về Đức Mẹ. Người phụ nữ trả lời rằng Đức Mẹ đã cứu giúp bà khi bà ở thời điểm tồi tệ nhất, bà đã đánh mất đức tin và chị gái bà đã tặng bà:

Kinh cầu xin Đức Mẹ
Rồi bà đọc cho tôi nghe:

Lạy Đức Mẹ Maria rất nhân từ, xin nhớ rằng chưa từng có ai chạy đến nương náu nơi Mẹ, cầu xin sự giúp đỡ của Mẹ, hoặc tìm kiếm sự chuyển cầu của Mẹ mà lại bị bỏ rơi.

Được soi sáng bởi niềm tin này, con chạy đến với Mẹ, lạy Trinh Nữ của các trinh nữ, Mẹ của con; con đến với Mẹ, con đứng trước mặt Mẹ, tội lỗi và đau khổ. Lạy Mẹ của Ngôi Lời Nhập Thể, xin đừng khinh thường lời cầu xin của con, nhưng trong lòng thương xót của Mẹ, xin hãy nghe và đáp lời con.

Amen
