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1. Đây là người chị cả của mọi đức khiêm nhường, luôn sánh bước cùng đức bác ái trọn hảo. Nàng mang tên là Hiền Hòa: tựa như đường, như dầu, như dầu thơm xoa dịu trái tim, chẳng chút lạnh lùng hay cay nghiệt.

2. Nàng luôn đầy sức thu phục lòng người, chẳng vướng bận âu lo, chẳng bao giờ nóng nảy, luôn tràn ngập bình an. Nàng khoác lên mình vẻ đẹp của mọi nhân đức, dùng đó làm vũ khí để chinh phục trái tim.

3. Một Thiên Chúa đầy nhân từ và hiền hòa đã đến để đức tính ấy ngự trị và chiến thắng trong lòng chúng ta. Ngài tự xưng là Chiên Thiên Chúa, hay đúng hơn, chính là hiện thân của sự hiền hòa. Ngài thật dịu dàng, khả ái và xứng đáng biết bao với tình yêu của chúng ta.

4. Dung mạo Ngài hiền hòa, cử chỉ hiền hòa, lời ăn tiếng nói hiền hòa, cách đối thoại cũng hiền hòa. Hiền hòa trong mọi hành động, hiền hòa giữa mọi nỗi đau, hiền hòa trong cuộc khổ nạn; đâu đâu cũng ngời lên sự hiền hòa vô biên.

5. Ngay từ thuở ấu thơ, Ngài đã chinh phục cả mục đồng lẫn vua chúa bằng một sức mạnh phi thường—
bản chất và định nghĩa đích thực của sự hiền hòa.

Điểm thứ nhất: Sự cao quý của đức hiền hòa qua gương sáng của Đức Kitô và các thánh.
Động lực thứ nhất: Gương sáng của Chúa Giêsu Kitô.

Hiền hòa với tha nhân.

Hiền hòa ngay từ thuở ấu thơ.
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khiến họ phải quy phục Ngài. Nụ cười và phong thái hiền hòa của Ngài mang sức thuyết phục mãnh liệt, thu phục lòng người mà chẳng cần thốt lên lời nào.

6. Trẻ thơ cùng trang lứa chỉ muốn ngắm nhìn Ngài; vẻ đẹp dịu dàng nơi Ngài làm say lòng tất cả. Những kẻ hành hạ Ngài, trong cơn cuồng nộ và e sợ bản tính hiền lành ấy, đã che mặt Ngài lại để dễ bề đánh đập.

7. Ngài đối xử thật hiền hòa với mọi tội nhân! Dù có phải nghiêm khắc răn dạy, Ngài vẫn chinh phục được trái tim họ. Với sự hiền hòa biết bao, Ngài đã cảm hóa bà Maria Mađalêna và chinh phục tâm hồn người phụ nữ Samari.

8. Hãy nhìn xem Ngài như một người cha hiền từ tha thứ cho người phụ nữ phạm tội ngoại tình. Vì muốn cứu Giuđa, Ngài đã khóc, hạ mình và cúi rạp xuống đất. Ôi, một sự hiền hòa chưa từng thấy! 9. Ngài nhẹ nhàng thổi vào tim đèn đang cháy dở, rồi thắp lại mà chẳng chút giận hờn. Khi một cành cây gãy, Ngài nhặt lấy, chắp lại và làm cho nó liền lại như xưa. Ôi sự dịu hiền vô biên!

10. Trên thập giá, Ngài dồn chút sức lực cuối cùng để cầu xin sự tha thứ cho kẻ tội lỗi khốn cùng;

Ngài luôn dịu hiền với những kẻ tội lỗi, như bà Ma-đa-lê-na và người phụ nữ Sa-ma-ri.

Giu-đa

Sự so sánh.

Sự dịu hiền trong cuộc Khổ Nạn.
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Và đối với chính những kẻ hành hạ Ngài—những kẻ đầy lòng căm phẫn và đố kỵ, những kẻ sẽ cướp đi mạng sống Ngài qua những nỗi đau đớn khôn cùng.

11. Hỡi người anh em, liệu sau tất cả những điều ấy, bạn vẫn sẽ hành xử gay gắt và cay nghiệt, khác hẳn với Đấng Cứu Thế dịu hiền sao? Liệu bạn sẽ chẳng có chút lòng nhân từ, dịu hiền hay khoan dung nào, khi cứ mãi kiêu căng và ngạo mạn?

12. Nơi Đức Mẹ Maria, bạn có bao giờ thấy chút gay gắt nào không? Mẹ của sự sống luôn khơi dậy sự dịu hiền. Vẻ mặt hiền hòa và hân hoan của Mẹ xua tan mọi nỗi buồn, lấp đầy ánh mắt và trái tim bằng niềm hoan lạc.

13. Hãy nhìn xem sức hấp dẫn dịu hiền nơi các tông đồ thánh thiện; đó là thứ vũ khí duy nhất họ nắm trong tay. Họ là những con chiên hiền lành ngay giữa bầy sói; giữa cơn gian nan, họ vẫn thể hiện sự dịu hiền tuyệt vời.

14. Nếu họ chinh phục được thế giới, thì chính nhờ đức tính này; bằng sự dịu hiền sâu sắc, họ đã chinh phục được lòng người. Chẳng phải tất cả các thánh đều hoàn toàn không vướng chút cay nghiệt hay giận dữ sao? Ông Mô-sê thật dịu hiền! Đó chính là phẩm chất của ông.

15. Chẳng cần giận dữ hay chiến tranh, Mẹ chinh phục trái tim của cả đất trời bằng sự dịu ngọt hiền hòa.

Gương mẫu của Đức Trinh Nữ.

Gương mẫu của các tông đồ.

Hoa trái của sự dịu hiền.

Gương mẫu của các thánh và ông Mô-sê.

Điểm thứ hai: Sự dịu hiền chiến thắng mọi trái tim.
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Trái tim Chúa Giê-su Ki-tô chinh phục tất cả nhờ vào đức tính ấy; Mẹ chính là tinh thần của Ngài, và Ngài là lý tưởng đích thực của Mẹ. 16. Với sự dịu dàng, ta chinh phục trái tim người lân cận, hoặc làm họ nguôi giận mà chẳng cần vũ khí trong tay. Sự dịu dàng của trẻ thơ mang những nét đặc biệt đến mức có thể biến những kẻ hung bạo nhất trở nên hiền hòa.

17. Vị thánh thật ân cần, dịu dàng, chính trực, đầy sức hút, hòa nhã và hay giúp đỡ, tâm hồn luôn bình an, không chút xao động. Chính nhờ phương cách ngọt ngào ấy mà ngài chinh phục và thu phục lòng người, làm được biết bao điều thiện lành, đôi khi chẳng cần thốt một lời.

18. Ngài chỉ khơi dậy lòng nhiệt thành bằng phong thái dịu dàng, âu yếm. Để hoán cải các linh hồn, ngài sẵn sàng trở nên "mọi sự cho mọi người", nhưng không vì nể nang người đời, không ủy mị, không kiêu ngạo hay khinh khi, và cũng không hề thiếu thận trọng.

19. Ngài không bao giờ cay nghiệt khi sửa dạy; lòng nhiệt thành nung nấu trong ngài được xoa dịu bằng sự ân cần, nhẹ nhàng. Ngài sửa dạy bạn hữu, khuyên răn như một người cha, chứ không phải như kẻ thù hành động vì ghen ghét hay giận dữ.

20. Cơn giận khiến con người bị xua đuổi khỏi mái ấm, chẳng còn ánh sáng, đức tin hay luật lệ nào ngự trị trong họ nữa.
Thứ nhất: Chinh phục trái tim Thiên Chúa.

Thứ hai: Chinh phục trái tim người lân cận.

Thứ ba: Chinh phục mọi trái tim.

Thứ tư: Trở nên mọi sự cho mọi người.

Thứ năm: Sửa dạy một cách hữu ích.

Thứ sáu: Chinh phục trái tim người hiền hòa.
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Đức tính dịu dàng giúp người ấy làm chủ cả linh hồn lẫn trái tim, khiến vạn vật đều phải thuận theo.

21. Sự kiên nhẫn dịu dàng, không chút cay đắng hay oán hờn.
