56 Đức tin – Hành trình của ân điển
Cha mẹ tôi quyết định rằng tôi nên lãnh nhận Bí tích Rửa Tội; nhờ đó, "Đường dẫn của Ân Sủng" đã được mở ra để linh hồn tôi được nuôi dưỡng bởi Quyền năng của Chúa Thánh Thần.
Theo thời gian, tôi hy vọng sẽ lãnh nhận Ân Sủng thông qua việc cầu nguyện, đọc Kinh Thánh, tham dự Thánh Lễ và các Bí tích, cũng như noi gương và thực hành những lời dạy của Chúa Giê-su Ki-tô; đồng thời, tôi cố gắng đối xử với người khác theo cách tốt nhất có thể—như chính Chúa Giê-su đã làm—để tìm kiếm và thực thi Thánh Ý Ngài.
Có thể rằng, theo thời gian, nếu chúng ta ngày càng sẵn lòng điều chỉnh bản thân để hòa hợp với chương trình và Thánh Ý của Thiên Chúa, thì đường dẫn Ân Sủng ấy sẽ trở thành một dòng chảy liên tục.
Chúng ta có thể tuân theo những quy định của các giáo hội khác nhau, nhưng mức độ tinh thần Ki-tô giáo trong con người chúng ta có lẽ sẽ được quyết định bởi cách chúng ta nỗ lực đối xử với người khác như cách Chúa Ki-tô đối xử với họ. Tuy nhiên, có một nguy cơ là khi tự mình định nghĩa đâu là "con đường đúng đắn duy nhất", lòng kiêu ngạo có thể lấn át sự khiêm nhường mà Ngài mong muốn nơi chúng ta.
Mỗi người chúng ta đều có những đặc điểm riêng để đóng góp cho gia đình Ki-tô giáo và Thân Thể của Ngài; cũng như ngón tay và ngón chân là những bộ phận khác nhau của một cơ thể, chúng ta sẽ đóng góp những kỹ năng và tài năng khác nhau.
Theo thời gian, chúng ta có thể trở thành những "Người xây dựng lại Vương Quốc của Ngài trên Trái Đất" và, nhờ đức tin, sẵn sàng cùng Ngài bước vào sự hòa hợp vĩnh cửu, hàn gắn lại mối tương quan đã bị rạn nứt khi nhân loại đánh mất Ân Sủng tại Vườn Địa Đàng.
Trong quãng thời gian sống trên trần thế, chúng ta có thể phó thác bản thân cho Thánh Ý và Lòng Thương Xót đầy yêu thương của Ngài; đồng thời, nhờ Đức Tin và Đường dẫn Ân Sủng mà Chúa Thánh Thần ban tặng, chúng ta được biến đổi để đạt tới Bản chất đích thực của mình trong cõi vĩnh hằng.
Trong Bí tích Thánh Thể, nhờ lời truyền phép của Linh mục, sự biến thể (transubstantiation) diễn ra: bánh và rượu trở nên Mình, Máu, Linh hồn và Thần tính của Chúa Giê-su Ki-tô. Cũng như Đức Maria đã cưu mang trong cung lòng mình Mình, Máu, Linh hồn và Thần tính của Chúa Giê-su Ki-tô, thì cung lòng Đức Maria và Chén Thánh trong Bí tích Thánh Thể chính là những "Khí cụ" mang lại Mình, Máu, Linh hồn và Thần tính của Chúa Ki-tô. Khi lãnh nhận Thánh Thể với lòng tin chân thành, chúng ta tiếp nhận và hòa quyện với Ngài, để rồi chính chúng ta cũng trở thành những "Khí cụ nhỏ bé" mang sự hiện diện của Ngài đến cho thế giới. Như vậy, nhờ sự Biến đổi Bản thể (Transubstantiation), Bánh và Rượu được chuyển hóa từ hình thức nuôi dưỡng trần thế sang Bản tính Vĩnh cửu của Mình, Máu, Linh hồn và Thiên tính của Đức Kitô; và theo Đức tin của chúng ta, Bí tích Thánh Thể là con đường tuôn đổ ân sủng để nuôi dưỡng linh hồn ta.

Chính Chúa Giêsu cũng đã chịu phép rửa khi Ngài bắt đầu hành trình chỉ cho chúng ta Con đường Cứu độ; và sau đó, Ngài đã trải qua sự Biến hình trên núi cùng với Môsê và Êlia đứng hai bên. Bản tính Vĩnh cửu của Đức Kitô đã được tỏ lộ cho ba Tông đồ là Phêrô, Giacôbê và Gioan; qua đó, Thiên Chúa cho thấy rằng chính nhờ gương sáng và lời dạy của Đức Kitô mà "Con đường" được chỉ bày cho chúng ta, để ta có thể được sống trong cõi Vĩnh hằng, đắm mình trong Tình yêu và Lòng Thương xót của Ngài.

Như vậy:
Sự Biến đổi (Transformation)
Sự Biến đổi Bản thể (Transubstantiation)
Và
Sự Biến hình (Transfiguration)
Là những tiến trình có liên hệ mật thiết với nhau, qua đó bản chất nhân loại — vốn bị tổn thương bởi sự bất tuân và việc đánh mất ân sủng — có thể được khôi phục nhờ sự kết hợp giữa con người và Chúa Thánh Thần; để đức tin của chúng ta được gia tăng sức mạnh nhờ quyền năng Chúa Thánh Thần, và Vương quốc của Ngài được tái thiết lập trên mặt đất cũng như trên Thiên đàng.
Đức Maria và Đức Kitô — cả hai Đấng đều Vô nhiễm Nguyên tội — luôn nâng đỡ chúng ta trên hành trình này, tùy thuộc vào việc chúng ta có chọn gắn kết với các Ngài hay không. Bởi lẽ, chính nhờ Tình yêu của các Ngài mà công cuộc Cứu độ được khởi đầu, nuôi dưỡng và thiết lập qua Đức Maria, rồi được Đức Kitô mang đến cho nhân loại, để "tội lỗi chúng ta được tha thứ và nhân loại được cứu chuộc".
Như Bản tính Vĩnh cửu của Đức Kitô đã được tỏ lộ cho các Tông đồ Phêrô, Giacôbê và Gioan qua sự Biến hình của Ngài,
Thì cũng vậy:
Bản tính Vĩnh cửu của Đức Mẹ — với đặc ân Vô nhiễm Nguyên tội — đã được tỏ lộ cho Thánh Bernadette tại Lộ Đức (Lourdes).
Sự Biến đổi của chúng ta là lời đáp lại từ Lòng Thương xót đầy yêu thương của Thiên Chúa Toàn năng, khi chúng ta chọn — với lòng thành tín — nhận biết Tình yêu của Ngài và thực thi Thánh ý Ngài.
Sự Biến đổi Bản thể trong Bí tích Thánh Thể là lời đáp lại từ Lòng Thương xót đầy yêu thương của Thiên Chúa Toàn năng, khi vị linh mục — với lòng thành tín — đọc những lời Bí tích trên Bánh và Rượu, y như lời Chúa Kitô đã đọc trong Bữa Tiệc Ly.
Sự Biến hình của Đức Kitô — sự tỏ lộ Bản tính Vĩnh cửu của Chúa Giêsu Kitô, Chúa chúng ta — là lời đáp lại từ Lòng Thương xót đầy yêu thương của Thiên Chúa Toàn năng dành cho Hy tế đầy yêu thương mà Con Ngài đã dâng hiến vì mỗi người chúng ta. Thông qua các tiến trình này, nhân loại trên Trái Đất—với tư cách cá nhân cũng như tập thể là Giáo Hội của Ngài tại thế—có thể chọn trở thành những "Người tái thiết Vương Quốc của Ngài trên Trái Đất"; điều này diễn ra nhờ Lòng Thương Xót của Thiên Chúa Toàn Năng, nhờ Quyền Năng của Chúa Thánh Thần và Hy Tế của Chúa Giêsu Kitô—Con Một Ngài. Họ được nuôi dưỡng, ban năng lực và khích lệ đầy yêu thương bởi Đức Maria, Người Mẹ Thiêng Liêng hằng yêu thương chúng ta.
Sau sự kiện Chúa Hiển Dung, khi bước xuống từ ngọn núi, Chúa Giêsu—theo bản tính của Ngài—đã chia sẻ ân phúc từ trải nghiệm ấy cho người con trai đang mang thân xác "biến dạng" của một người mà Ngài gặp dọc đường.

Liệu Ngài có, theo cùng một cách thức ấy, truyền lại cho các môn đệ và các linh mục Quyền Năng Thiêng Liêng của sự Biến Đổi Bản Thể (Transubstantiation), cũng như trao cho họ cơ hội—thông qua sự giảng dạy, gương sáng và Hy Tế của Ngài trên đồi Canvê... ...để chúng ta chọn theo đuổi sự Chuộc tội và Sự cứu rỗi?
